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Lp. Pytanie Odpowiedź 

Ocen
a  

Komi
sji 

1. 

Sędzia po rozmowie z kontuzjowanym zawodnikiem zezwolił na wejście na pole gry opieki medycznej. 
Zanim pielęgniarka dobiegła do kontuzjowanego, ten wstał z ziemi i zgłosił sędziemu gotowość do gry, 
bez konieczności udzielania pomocy. Mimo to sędzia nakazał mu zejście z pola gry. Czy postąpił 
słusznie? 

TAK -   NIE TAK 

2. 

A. Sędzia w czasie przedmeczowej inspekcji boiska zobaczył, że rozgrzewka rezerwowych możliwa jest 
jedynie za bramkami. Może zdecydować, że: 

B. A – rezerwowi obu drużyn będą rozgrzewać się za jedną bramką; 
C. B – rezerwowi rozgrzewać się będą za swoimi bramkami; 
D. C – rezerwowi rozgrzewać się będą od strony swoich stref technicznych; 
E. D – kwestię wyboru miejsca rozgrzewki pozostawi do zdecydowania kierownikom drużyn. 

A 
B 
C 
D 
 

ABC 

3. 

Nakrycie głowy: 
A. musi być czarne lub takiego samego koloru co kolor koszulki (zakładając, że zawodnicy tej samej 

drużyny noszą nakrycia w takim samym kolorze); 
B. musi być w zgodzie z profesjonalnym wyglądem zawodników; 
C. może być połączone z koszulką; 
D. nie może posiadać żadnego elementu wystającego ponad powierzchnię nakrycia ; 

A 
B 
C 
D 
 

BD 
 

4. 
Czy przeszkody stałe znajdujące się w bezpośrednim otoczeniu pola gry, które stanowią zagrożenie 
dla bezpieczeństwa zawodników zawsze muszą być usunięte jeżeli znajdują się bliżej niż 3m od linii 
bocznej lub 5 m od linii bramkowej? 

TAK -   NIE 
NIE 

 

5. 
Wykonawca rzutu karnego popełnił przewinienie po sygnale na wykonanie rzutu, ale zanim piłka 
weszła do gry (została przez niego zagrana). Czy mimo to sędzia przyzna rzut wolny dla 
przeciwników? 

TAK -   NIE TAK 

6. 
W 30. minucie gry, sędzia zauważył, że kapitan drużyny w czasie gdy piłka była w grze, przekazuje 
opaskę współpartnerowi, choć sam kontynuuje grę. Czy sędzia będzie na to reagował? 

TAK -   NIE NIE 

7. 

Sędzia zobowiązany jest do wykluczenia zawodnika z tytułu gwałtownego, agresywnego zachowania, 
gdy: 
A. zawodnik uderza kogokolwiek w głowę lub w twarz czyniąc to przy użyciu dłoni lub ręki, a siła 

uderzenia była minimalna 
B. zawodnik używa nieproporcjonalnej siły bądź brutalności w stosunku do zawodnika drużyny 

przeciwnej, kiedy walczą o piłkę 
C. zawodnik uderza kogokolwiek w głowę lub w twarz, czyniąc to przy użyciu dłoni lub ręki 
D. zawodnik używa bądź próbuje użyć nieproporcjonalnej siły bądź brutalności w stosunku do 

zawodnika drużyny przeciwnej, kiedy nie walczą o piłkę 
E. zawodnik rezerwowy rzuca przedmiotem (w tym piłką) w przeciwnika (bądź inną osobę) z 

użyciem nieproporcjonalnej siły. 
 

A 
B 
C 
D 
E 

CDE 
 

8. 

Zawodnik drużyny broniącej, który miał na swoim koncie napomnienie, wykonał nierozważny atak w 
przeciwnika w środkowej strefie boiska, chcąc przerwać korzystnie rozwijającą się akcję. Sędzia 
widząc, że piłkę przejął współpartner poszkodowanego zawodnika zastosował korzyść, po której w 
sposób prawidłowy została zdobyta bramka. Po zdobyciu bramki, a przed wznowieniem gry, 
zawodnikowi który wykonał wcześniej atak w sposób nierozważny, udzielił napomnienia i w 
konsekwencji wykluczenia. Po czym grę wznowił od środka. Czy postępowanie sędziego było zgodne 
z Przepisami Gry w Piłkę Nożną?   

TAK -   NIE 
NIE 

 

9. 
Wykonawca rzutu karnego zagrał piłkę do tyłu, w kierunku nadbiegającego współpartnera. Sędzia 

przerwał grę, podyktował rzut wolny pośredni i napomniał wykonawcę. Czy postąpił prawidłowo? TAK -   NIE NIE 

10 

Podczas rozpoczęcia gry sześciu zawodników obu drużyn (poza zawodnikiem przy piłce) ustawiło się 
na linii środkowej. Którzy z nich naruszają Przepisy Gry? 

A. A – zawodnicy obu drużyn; 
B. B – tylko zawodnicy drużyny wznawiającej grę; 
C. C – tylko zawodnicy drużyny broniącej; 
D. D – żaden z zawodników. 

A 
B 
C 
D 
 

D 

 
 
 

 

G – grać dalej J   – jeszcze raz R     – rzut rożny TAK / NIE 

B – rzut wolny bezpośredni S   – rzut sędziowski Z      – zakończenie +     – napomnienie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb   – rzut od bramki ++   – wykluczenie 

K – rzut karny W  – wrzut A, B, C, D, E – wpisz wszystkie poprawne warianty 
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G – grać dalej J   – jeszcze raz R     – rzut rożny TAK / NIE 

B – rzut wolny bezpośredni S   – rzut sędziowski Z      – zakończenie +     – napomnienie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb   – rzut od bramki ++   – wykluczenie 

K – rzut karny W  – wrzut A, B, C, D, E – wpisz wszystkie poprawne warianty 

Lp. Pytanie Odpowiedź 

Ocen
a  

Komi
sji 

11 

Po zamieszaniu w polu karnym sędzia odgwizdał spalonego napastnika znajdującego się na linii 
bramkowej. Bramkarz drużyny przeciwnej ustawił piłkę 5 metrów od bramki i szybko wykonał szybko 
rzut wolny z intencją, aby sędzia nakazał powtórzenie tego rzutu jako wykonanego z niewłaściwego 
miejsca. Jak zareaguje na to sędzia? 

G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 

+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

G 

12 
Czy możliwa jest sytuacja, że sędzia ukaże zawodnika wykluczeniem, ale dalszą część meczu pozwoli 
mu spędzić na ławce rezerwowych własnej drużyny, jako jedynej osobie odpowiedzialnej za pomoc 
medyczną w tym zespole? 

TAK -   NIE NIE 

13 

Obrońca będąc w łuku pola karnego popełnił przewinienie w stosunku do sędziego, będącego w polu 
karnym tej drużyny, krzycząc „Ile ci zapłacili za tego karnego?!”, w sytuacji, gdy przeciwnicy mieli 
korzystną szansę na zdobycie bramki. Jakie decyzje podejmie sędzia? 

G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  

+ + + + + + + + 

P++ 

14 

Zawodnik popełnił poważny, rażący faul. Sędzia zastosował korzyść, gdyż drużyna przeciwna miała 
realną szansę na zdobycie bramki. Jaka będzie decyzja sędziego, jeżeli zawodnik, który ma zostać 
wykluczony, przed najbliższą przerwą w grze będzie walczył z przeciwnikiem o piłkę, nieostrożnie 
podstawiając mu nogę, 15 m od własnej bramki? 

G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  

+ + + + + + + + 

K++ 

15 

Chłopcy do podawania piłek winni nosić stroje sportowe tego samego koloru, lecz różnego od kolorów 
noszonych przez: 
A. obie drużyny na polu gry. 
B. zawodników rezerwowych. 
C. sędziów. 

A  B  C     
ABC 

 

16 

Drużyna gości, broniąca korzystnego dla siebie wyniku, w końcówce II połowy wykonuje rzut wolny. Po 
dopełnieniu procedur (m.in. właściwe miejsce rzutu, odsunięcie muru na odpowiednią odległość) sędzia 
dał sygnał gwizdkiem na jego wykonanie. Wykonawca, zamiast zagrać piłkę nogą, ręką odbił piłkę lekko 
w bok, sugerując, że będzie chciał wykonać rzut z innego miejsca. Sędzia uznał to za wznowienie gry, 
będące jednocześnie rozmyślnym zagraniem piłki ręką i przyznał rzut wolny drużynie gospodarzy, zaś 
wykonawcę rzutu ukarał napomnieniem za opóźnianie wznowienia gry. Czy był to właściwy sposób 
postępowania sędziego? 

TAK -   NIE NIE 

17 

W przerwie zawodów drużyna dokonała samowolnej wymiany zawodnika nr 2 na zawodnika 
rezerwowego nr 3. Arbiter zorientował się o tej wymianie w 50. minucie gry, kiedy zawodnik nr 3 zdobył 
bramkę, co sędzia chciał odnotować w notatniku. Decyzja? 

G  B  P  K  J S 

Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

Br 

18 
Czy zgodnie z Przepisami Gry prowadzenie rozmowy przez telefon komórkowy przez osobę funkcyjną 

we własnej strefie technicznej, w czasie gdy piłka jest w grze, jest podstawą do interwencji sędziego? TAK -   NIE NIE 

19 

Obrońca będąc 15 m od własnej bramki, wykonuje wślizg, aby wybić piłkę spod nogi napastnika, który 
zamierza oddać strzał do pustej bramki. Obrońca zamiast trafić  
w piłkę, trafia nieostrożnie w stopę będącego tuż poza polem karnym napastnika, powodując jego 
upadek. Podaj decyzję sędziego. 

G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  

+ + + + + + + + 

B++ 

20 

Napastnik, startując z pozycji spalonej z połowy przeciwników, cofnął się na własną połowę  
i tam właśnie, 10 metrów od linii środkowej, zagrał piłkę. Asystent dostrzegł, że zaistniał spalony. Jego 
sposób postępowania to: 
A. Podniesienie chorągiewki w górę ręką, w której asystent akurat trzymał chorągiewkę 
B. Podniesienie chorągiewki w górę prawą ręką 
C. Przemieszczenie się wzdłuż linii bocznej tak, by być w linii ze spalonym zawodnikiem 
D. Po odgwizdaniu spalonego sygnalizacja chorągiewką dokładnego miejsca wznowienia gry 
E. Po odgwizdaniu spalonego sygnalizacja chorągiewką obszaru boiska, w którym doszło do 

przewinienia 

A 
B 
C 
D 
E 

BE 
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G – grać dalej J   – jeszcze raz R     – rzut rożny TAK / NIE 

B – rzut wolny bezpośredni S   – rzut sędziowski Z      – zakończenie +     – napomnienie 

P – rzut wolny pośredni Br – bramka Rb   – rzut od bramki ++   – wykluczenie 

K – rzut karny W  – wrzut A, B, C, D, E – wpisz wszystkie poprawne warianty 

Lp. Pytanie Odpowiedź 

Ocen
a  

Komi
sji 

21 

Sędzia stwierdził, że zawodnik w trakcie gry ma na sobie biżuterię w związku z tym musi podjąć 
następujące działania: 

A. informuje zawodnika o konieczności usunięcia, względnie poprawy, niedozwolonego 
wyposażenia; 

B. Nakazuje zawodnikowi opuszczenie pola gry w najbliższej przerwie w grze, jeżeli zawodnik nie 
jest w stanie wykonać polecenia lub nie wykazuje chęci do jego wykonania. 

C. Udziela zawodnikowi napomnienia, jeżeli odmawia on wykonania polecenia, względnie gdy 
ponownie nosić będzie niedozwolony przedmiot. 

A 

B 

C 

 

BC 

22 

 
Wykonawca rzutu wolnego pośredniego celowo kopnął piłkę w stojącego obok zawodnika drużyny 
przeciwnej, czyniąc to w sposób nieostrożny i następnie bezpośrednim strzałem zdobył bramkę. Co w 
tej sytuacji uczyni sędzia. 

 
G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 

+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

B 

23 

Zawodnik znajdujący się na pozycji spalonej w polu karnym przeciwników otrzymał podanie od 
przeciwnika i znalazł się w sytuacji 100% do zdobycia bramki. Za chwilę został dogoniony przez 
zawodnika drużyny przeciwnej, który próbując zagrać piłkę, trafił nierozważnie w nogi napastnika w polu 
karnym. Decyzja? 

 

G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  

+ + + + + + + + 

K+ 

24 

Do obowiązków sędziego technicznego w czasie zawodów należy m.in.: 
A – Kontrola stref technicznych 
B – Kontrola stref rozgrzewki zawodników rezerwowych 
C – Utrzymywanie kontaktu wzrokowego z sędziami  
D – Sygnalizacja umówionym gestem doliczonego przez sędziego czasu gry 
E – Założenie dresu/kurtki na kompletny sprzęt sędziowski 

 
A 
B 
C 
D 
E 

 
 
 

A B C 

25 
Czy wszystkie rzuty wolne pośrednie za przewinienia popełnione wewnątrz pola bramkowego muszą 
być wykonywane z linii tego pola równoległej do linii bramkowej? TAK -   NIE NIE 

26 
Czy sędzia zawsze musi losować, na którą bramkę będą wykonywane rzuty z punktu karnego? 

TAK -   NIE NIE 

27 

Zdenerwowany obrońca, chcąc szybko wznowić grę wrzutem wykonał go jedną ręką (druga tylko 
nadawała kierunek piłce), a piłka pechowo wpadła do jego bramki, niedotknięta przez żadnego innego 
zawodnika. Co zrobi sędzia? 

 
G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 

+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
W 

28 

Po wykonaniu rzutu wolnego z bocznego rejonu boiska piłka zmierzała w okolice punktu karnego 
przeciwnika. Spóźniony obrońca przegrał walkę o pozycję z napastnikiem i nie widząc innej możliwości 
na uchronienie swojej drużyny przed 100% bramką pchnął będącego w powietrzu napastnika 
składającego się do strzału. Jakie decyzje winien podjąć sędzia? 

 

G  B  P  K  J S 
Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  

+ + + + + + + + 

K++ 

29 

Wykonawca rzutu karnego trafił piłką w poprzeczkę. Odbita od niej piłka wróciła do wykonawcy, który 
zdobył bramkę, rzucając się do piłki „szczupakiem”. Podaj decyzję sędziego, który widział, że zawodnik 
nie zagrał piłki głową, ale umieszczoną tuż przy twarzy dłonią. 

 
G  B  P  K  J S 

Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

B 

30 

Bramkarz drużyny wygrywającej 1:0 w doliczonym czasie gry II połowy wznowił grę rzutem od bramki 
zagraniem do bocznego obrońcy. Niesiona wiatrem piłka zmierzała poza pole gry, ale 20 metrów od 
słupka, na linii bramkowej zagrał ją obrońca, rozpoczynając konstruowanie akcji swego zespołu. Widząc 
to, do sędziego podbiegł napastnik przeciwnej drużyny, który gestykulując i uderzając sędziego w 
ramię, wyrażał niezadowolenie słowami: „panie, kurwa, przecież grają na czas?!”. Co zdecyduje 
sędzia? 

 
G  B  P  K  J S 

Br  W  R Z Rb 
+ + + + + + + +  
+ + + + + + + + 

 
 

B ++ 


